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Gsu laukia unikali dviejy dieny iSvyka, kurios metu mokiniai ne tik gilins\

savo socialinj-emocinj intelekta, bet ir stiprins tarpusavio
bendradarbiavimo bei draugystes jgudzius per interaktyvias uzduotis.
Programoje numatyti komandy issukiai, kurybinés dirbtuvés bei
orientaciniai zygiai, kurie skatins efektyvy bendravimg, pasitikéjimag bei
lavins mokiniy empatijg, o refleksijos sesija padés giliau suprasti patirtas
emocijas ir jy jtaka kasdieniniame gyvenime. Si iSvyka suteiks mokiniams
erdve augti draugiskoje, palaikancioje aplinkoje.

Programa paruosta emocinio-socialinio ugdymo specialisty, kurie dirba bei
sprendzia jaunimo klausimus jau daugiau nei 10 mety. Programoje
moksleivius lydés bei kartu veiklose dalyvaus ilgamete patirtj turintys

\fdovai. J




Atvykimas, jsikurimas

Komanda: misija jjmanomal!

Pietus

Zygis ,Paslépty zinuciy kelias"
Pavakariai

Vakariené

SocialMedia: Draugiskumo medziokle
Music VIBES

Diskoteka

Poilsis

Energingas rytmetis

Pusryciai

Veikla ,Draugystés tinklas”
Klasés issukiai

Pietus

Interaktyvi refleksijos veikla

ISvykimas




/Dvieju dieny iSvyka prie juros, kurios tema — dirbtinis intelektas. \

Moksleiviai suzinos, kas yra DI, kaip jis veikia ir kaip gali pagerinti
mokymosi procesus. ISvykos metu vyks interaktyvios paskaitos,
praktiniai uzsiemimai kuriant chatbotus ir jvairus komandinius
jgudzius skatinantys zaidimai pajuryje. Be to, mokiniai turés
galimybe sukurti savo DI plang mokyklai, skatindami
individualizuotg mokymasi.

Laikas pajuryje taip pat leis jiems atsipalaiduoti ir bendrauti
neformalioje aplinkoje. Si iSvyka pades mokiniams ne tik

mokytis, bet ir smagiai praleisti laikg stiprinant rysius su
bendraamziais. KvieCiame leisti mokiniams patirti Sig

nepakartojamg patirtj, kuri padeés jiems augti kaip asmenybems! /




Pirma diena Antra diena

Jsikdrimas Energingas rytmetis

Interaktyvi paskaita

,Kas yra dirbtinis intelektas?” PUSIEEL

Pietus Interaktyvi sesija ,DI taikymas mokykloje”
Zygis pajuriu ,DI: paslaptys jveiktos" PietUs

Pavakariai Finalinis projektas ,Mokyklos DI planas”
Praktinis uzsiémimas ,Kurti savo DI modelj”  Interaktyvi refleksijos veikla

Vakarieneé ISvykimas

Finalinis projektas ,Mokyklos DI planas”

KUrybinis pasiruoSimas vakarui.
Dainos karimas su DI

Music vibes




Dviejy dieny programa, skirta ugdyti jaunimo lyderystés jgudzius, stiprybiy atpazinimag, saviverte ir gebejimag
dirbti komandoje. Programos pradzioje vyksta jvadinis uzsiémimas, kuriame dalyviai susipazjsta su
asmenines lyderystes sgvoka bei diskutuojama apie lyderiy pavyzdzius pasauliniu ir vietos mastu. Veéliau
jaunimas dalyvauja saves pazinimo veiklose, kuriose identifikuoja savo stiprigsias savybes ir vertybes,
reflektuoja grupése, pieSia ,stiprybiy zemelapius” bei kuria pasakas korteliy pagalba, taip lavindami
karybiskuma ir empatija.

Antroje dienos dalyje mokomasi dirbti komandoje — dalyviai organizuoja ekskursijg pagal pasirinktg tema,
pasiskirsto uzduotimis ir kuria bendrg plang, kuris véliau pristatomas.

Programos metu taip pat mokomasi tikslingai kurti savo asmenine lyderysteés vizijg. Dalyviai formuluoja

realistiskus tikslus, planuoja jy jgyvendinima ir kuria ,svajoniy lentas”, kuriose vizualizuoja savo ateities
siekius.

Antrgjg dieng jaunimas ugdo problemy sprendimo ir sprendimy priemimo jgudzius, analizuodami realius
pavyzdzius bei pritaikydami sprendimy strategijas praktikoje. Ekskursijos metu dalyviai pritaiko jgytas zinias
ir reflektuoja apie lyderystes vaidmenj komandoje. Programg vainikuoja individualios ,lyderystés zaidimo
lentos” karimas, kurioje dalyviai zymi savo stiprybes, klittis, pagalbininkus ir kelionés tikslus.

Refleksijos metu aptariamos patirtys, jZvalgos ir tolesni asmeninio augimo planai. Si programa skatina
jaunima ugdyti pasitikejimg savimi, kurybiskuma bei gebéjimag vadovauti tampant ne tik stipriais lyderiais, bet
ir atsakingais bendruomeneés nariais.




Jvadinis uzsiémimas: Susipazinimas ir
asmeninés lyderystés supratimas

Saves pazinimas: Individualus
poreikial ir stiprybés

Pasaky dirbtuves: tapk savo istorijos kureju
(pagal oro salygas galima veikla pajdryje)

Pietus

Saves pazinimas: Stiprybiy zemelapis
Komandinis darbas ir atsakomybiy
prisiemimas

Tiksly nustatymas ir savimotyvacija
(pagal oro salygas galima veikla pajdryje)

Vakariené

Susitikimas su sveciu.

Music vibes

Energingas rytmetis
Pusrycial
Problemy sprendimas ir ekskursija

Chill'as ir linksmybés pajuryje
Pietus

Plano kuarimas: tavo asmenineé
lyderystes misija

Zaidimas: Asmeninés lyderystes
zaidimo lenta

ISvykimas




ﬁ/iejq dieny edukacine programa, skirta ugdyti mokiniy komandinius jgudzius ix

karybiskuma per gaminimo veiklas.

Pirmaja dieng mokiniai bendrai gamina troskinj, dirbdami komandose, dalindamiesi
atsakomybémis ir spresdami uzduotis, kad pasiekty bendrg tikslg. Antrgjg dieng
vyksta ,Skoniy laboratorija“, kur komandos kuria originalius patiekalus naudodamos
paslaptingy ingredienty dézute, o jy kdriniai pristatomi ir vertinami.

Kiekviena veikla skatina bendradarbiavima, kurybiskuma ir problemy sprendima, o
skoniy jvairoves aptarimas padeda ugdyti kulttrinj suvokimag. Dalyviai patys gamina,
eksperimentuoja, dalijasi atsakomybemis ir reflektuoja apie savo patirtis.
Uzsiémimai baigiasi bendra ragavimo ir vertinimo veikla, suteikiancia galimybe
jvertinti ne tik patiekalus, bet ir komandinj darbg. Programa uztikrina smagig,

jtraukiancig ir vertingg patirtji mokiniams, padedancig stiprinti tarpusavio
\\pasitikéjima ir socialinius jgudzius. /




Atvykimas, jsikdrimas ir susipazinimas Ryto refleksija

Komandy formavimas ir uzduociy ,Skoniy issukis” — komandy uzduotis
pasiskirstymas

Karybine veikla — ,Skoniy zemélapis” KUrybinis pristatymas — patiekalo istorija

Gaminimas Skoniy skanavimas ir balsavimas
Refleksija ir pristatymas Edukacinis pokalbis — ,Maisto pasaulio jvairove”
Kdrybine uzduotis - ,Troskinio istorija®  Baigiamoji refleksija

Apibendrinimas ir padéka ISvykimas

Laikas pajuriui

Vakariné programa ,Music vibes"



ﬁvieju dieny programa jaunimui, skatinanti aktyvy gyvenimo buda, Sveika\
mityba ir zalingy jprocCiy prevencija.

Pirmajg dieng dalyviai iSbandys zygj pajuriu, suzinos apie kuino mobilumg ir
dalyvaus kurybiniuose video karimo uzsiémimuose, o vakare laukia smagi
diskoteka po atviru dangumi. Antrgjg dieng programa orientuota j sveikg
gyvenseng ir zalingy jprocCiy prevencijg, su praktiniais uzsiémimais apie
mitybos svarbg ir kvépavimo pratimus.

Dalyviai tures galimybe diskutuoti apie rukymo ir kity zalingy medziagy poveikj
sveikatai bei dalyvauti karybinése dirbtuvese, kuriy metu bus mokomasi sveiko
gyvenimo budo jgudziy. Po aktyviy uzsiemimy pajuryje ir zaidimy laisvalaikio
metu dalyviai gales atsipalaiduoti ir reflektuoti apie praleistg laikg. Programos
pabaigoje, po baigiamuyjy uzsiemimy, visi dalyviai gaus atminimo dovanéles ir

grjS namo su naujomis ziniomis bei energija.
Tai — puiki galimybe suburti jaunima, skatinant sveikg ir aktyvy gyvenima.




Atvykimas, jsikarimas ir susipazinimas

Zygis pajuriu + linksmos uzduotys
gamtoje

Aktyvus zaidimai ir paskaita
apie judéjima

Video kurimo dirbtuves

Vakaro diskoteka + video pristatymas

Ryto energijos uztaisas

Misija: atsispirk pagundoms!

Chill'as ir linksmybeés pajuryje

Sveikos gyvensenos dirbtuves

Atsisveikinimas ir iSvykimas




ﬁétuntokq iSleistuves pajurio stovyklavieteje — tai unikali galimybé pasimegauti smagioﬁ
pramogomis ir sukurti nepamirstamus prisiminimus! Cia laukia jspudingi iSSukiai ir
nuotykiai, kuriuos galésite pasirinkti pagal méegstamas veiklas bei poreikius: papltdimio

......

skatins aktyvuma, bet ir suteiks galimybe bendradarbiauti su draugais.

Kdrybinese dirbtuvese mokiniai galés islaisvinti savo vaizduote, o naktiniai zygiai ir iskylos
su griliu leis patirti nuotykius ir smagiai praleisti laikg gamtoje. Sventés kulminacija —
teminis vakarélis prie lauzo arba musy autentiskoje diskoteky saleje, kur visi dalijasi
prisiminimais ir svajonémis apie ateitj ir, zinoma, siautulinga diskoteka su jsimintinu
atsisveikinimo Sokiu.

Sios i$leistuves ne tik suteiks vaikams galimybe atsisveikinti su mokykla, bet ir sutvirtins
draugystes bei pades jgyti naujy jgudziy. Mokytojams tai — puiki proga stebeti, kaip jy

v v —

urs prisiminimus, kurie liks su jais visg gyvenima. Pajurio stovyklavieté taps vieta, kur

kaip jy vaikali megaujasi jaunystes dziaugsmais ir pramogomis. Sventes metu visi kartu
K
&nagios veiklos, draugystes ir nuotykiai susijungs j nuostabig Svente!

Veiklos parenkamos pagal Jusy poreikius.
Svente galime paruos$ti mes arba suteikti pajario stovyklaviete Jusy idéjoms!




Edukacijy kaina:



Turite klausimy?
Susitikime pokalbiui!

Rasa Povilaviciené
Edukacijy ir stovykly skyriaus vadovo pavaduotoja

+370 679 75 790

Bendraukime:
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